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VORWORT

OLIVIER ANDENMATTEN

Nach einem Winter in Weiss, prasentiert
sich das Matterhorn Valley im herrlichen

Bergfriihlingskleid.

«Der neue Weg ist das Ziel oder das
Ziel ist der neue Weg»?

Letztes Jahr konnten wir diesen scho-
nen Fruhling leider nicht geniessen und
wurden im Oberwallis plotzlich von
Wasser und Murgangen Uberrascht.
Auch das Mattertal wurde stark getrof-
fen und wir mussten den GZM 2024,
leider schweren Herzens absagen.

Nun ist der neue Weg und ein neuer
Versuch bereit fur den 22. GZM. Un-
ser Laufevent am schonsten Berg der
Welt, mit dem Start im tiefsten Tal der
Schweiz. Herzlich willkommen zum
GZM 2025!

Alle haben das gleiche Ziel. Die Lau-
feriinnen mochten nach dem Start
Uber den Weg ins Ziel laufen. Unsere

Edelhelfer stehen am Start — auf dem
Weg und nattrlich auch im Ziel im Ein-
satz. Das OK mochte vom Start bis ins
Ziel eine tolle Organisation anbieten.
Freunde, Familie und GZM-Fans war-
ten am Start und viele fahren mit der
fahrenden Tribune der Matterhorn
Gotthard Bahn und anschliessend der
Gornergrat Bahn bis ins Ziel. Wir se-
hen uns alle im Ziel. Auf dem Riffelberg
2585 m 1. M oder im Ziel auf dem Gor-
nergrat 3089 m 0.M!

Neues Familien-Highlight am GZM
2025 — der 1. Hornli-Kidsrun far unsere
jungsten Laufer:iinnen findet am Frei-
tag, 4. Julinachmittags in Zermatt statt.
SiSu aus Grachen & Wolli aus Zermatt
treffen sich zum ersten Mal und wer-
den die Kinder am Start sowie im Ziel

«obere Matteny zum Strahlen bringen.
Ganz nach dem Motto - die Zukunft
des Laufsports gehort unseren jungs-
ten Teilnehmer:innen!

Olivier Andenmatten
Gornergrat Zermatt Marathon
Vorstands- & OK-Prasident

GORNERGRAT
ZERMATT

marathon
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VORWORT

INTERVIEW

Claudio Furrer, Olivier Andenmatten und
Andrea Schneider mit einem Blick zuriick auf
die Absage des Marathons im Juli 2024.

Warum tragen eure EDEL-
Helfer:innen das Helfer-Shirt von
20247

Viele erinnern sich sicher noch an
die schweren Unwetter vom 21. und
29./30. Juni 2024 im Oberwallis, die
letztlich zur Absage des Gornergrat
Zermatt Marathons fuhrten. Viele unse-
rer EDEL-Helfer:innen waren personlich
betroffen. In Erinnerung daran —undim
Sinne der Nachhaltigkeit — tragen sie
2025 das Helfer-Shirt von 2024. Damit
wollen wir auch ein Zeichen der Solida-
ritat setzen.

Was kommt dir in den Sinn, wenn
du an den 21. Juni denkst?

Nach den ersten Meldungen und Bil-
dern aus dem Mattertal — unter an-
derem ein mindestens siebentagiger
Bahnunterbruch — waren wir sofort
motiviert, alles zu tun, um den GZM am
6. Juli 2024 dennoch durchzufthren.
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Hat das Team damals eine Absage
in Betracht gezogen?

Nein, zu diesem Zeitpunkt war eine Ab-
sage fur das OK und den Vorstand kein
Thema. Unsere Prioritat war, die Her-
ausforderungen in den Bereichen Infra-
strukturtransport, Laufer:innenlogistik
und Streckenschaden zu analysieren.

Wie reagierten eure Partner auf

die Entscheidung, den Lauf
trotzdem durchfiihren zu wollen?
Die Schaden an der Bahn sorgten zu-
nachst fur berechtigte Bedenken — ins-
besondere wegen des Transports von
4000 bis 5000 Personen. Doch unser
Einsatz zahlte sich aus: Gemeinsam
mit der Matterhorn Gotthard Bahn
und Postauto Oberwallis haben wir in-
nerhalb weniger Tage ein Buskonzept
mit Uber 30 Zusatzbussen speziell fur
GZM-Teilnehmende entwickelt — zu-
satzlich zu den rund 30 regularen Er-

satzbussen, die schon zwei Tage nach
dem ersten Ereignis fuhren.

Dann kam das zweite Unwetter am
28.729. Juni. Was ging dir durch
den Kopf?

Die Lage spitzte sich dramatisch zu.
In der Nacht auf Sonntag erlebte das
Oberwallis die hochsten Abflussmen-
gen der Rhone seit 1965 — 588 m3/
Sekunde. Viele Bachlaufe im Saas- und
Mattertal hielten den Wassermassen
nicht mehr stand.

Ilch war ab 06:00 Uhr bei meinem
Arbeitgeber in Visp im Einsatz und
tauschte mich spater mit Bahn-Mit-
arbeitern Gber die neuen Schaden aus.
Es war schnell klar: Eine Durchfuhrung
ist unmoglich. Besonders als die Scha-
den in den Seitentalern bekannt wur-
den, bei welchen auch etliche unserer
Edel Helfer:innen personlich betroffen
waren, war auch unserem sonst uner-
schutterlichen OK-Préasidenten Oli klar,
wir missen absagen.

Die Solidaritat war gross.

Ja —von Helfer:innen, Partnern und der
gesamten Region. Ein beeindrucken-
des Zeichen des Zusammenhalts. Nicht
umsonst sprechen wir immer wieder
von unserer Marathon-Familie.

GORNERGRAT
ZERMATT

marathon
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VORWORT

ANDREA SCHNEIDER

20 Jahre Leidenschaft, Berge und

Bewegung.

Als ich 2005 die Leitung des Zermatt
Marathon Ubernahm, zahlte der Lauf
500 Teilnehmende und bestand einzig
aus der Marathondistanz.

Heute — 20 Jahre spater — umfasst un-
ser Event funf Formate mit tber 2700
Lauferinnen und Laufern aus aller Welt.
Es ist unglaublich, was in zwei Jahr-
zehnten gewachsen ist

Unvergesslich bleiben die besonderen
Momente, die tUber die Jahre Emotio-
nen und Gansehaut bescherten: das
Hochzeitspaar, das am 7. Juli 2007 in
Laufschuhen «Ja» sagte. Die Berglauf-
WM Langdistanz im Jahr 2015, bei der
wir Gastgeber fur die besten Berglaufe-
rinnen und -1aufer der Welt sein durften.
Und naturlich die Berglauf-EM 2019 —
ein sportliches Fest auf hochstem Ni-
veau.

Doch es gab auch herausfordernde Zei-
ten. Das Jahr 2020 stellte uns mit der
Covid-Pandemie vor nie dagewesene
Hdrden. Und die unwetterbedingte
Absage im Jahr 2024 - eine Entschei-
dung, die schmerzte, aber im Sinne der
Sicherheit unumgéanglich war. Solche
Momente haben uns Demut gelehrt -
und die Bedeutung von Gemeinschaft
und Zusammenarbeit noch klarer ge-
macht.

Was diesen Lauf so besonders macht,
ist nicht nur die spektakulare Strecke,
sondern vor allem die Menschen dahin-
ter: Das Team, unsere EDEL-Helferin-
nen und -Helfer, die Partner und Spon-
soren — und naturlich die Lauferinnen
und Laufer selbst, die Jahr fur Jahr mit
ihrer Energie, Freude und Ausdauer das
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Herz des Gornergrat Zermatt Marathon
bilden. Ihr seid es, die diesen Lauf le-
bendig machen.

Nach zwei Jahrzehnten als Geschéafts-
fuhrerin ist fur mich der Moment ge-
kommen, loszulassen — aber mit einem
Herzen voller Dankbarkeit. Ich durfte
diesen Lauf wachsen sehen, ich durfte
unzahlige bewegende Geschichten mit-
erleben, ich durfte Teil einer Gemein-
schaft sein, die weit Uber die Ziellinie
hinaus verbindet.

Ich winsche allen Teilnehmenden ein
unvergessliches Lauferlebnis inmitten
unserer einzigartigen Bergwelt. Lauft
mit offenen Augen, mit offenem Herzen
—und vielleicht auch mit einem kleinen
Lacheln, wenn ihr an all die Geschich-
ten denkt, die hier schon geschrieben

wurden. Neue kommen jedes Jahr hin-
zu. Und das ist das Schonste am Gor-
nergrat Zermatt Marathon: Er hort nie
auf, uns zu bewegen.

Andrea Schneider

Gornergrat Zermatt Marathon
Leiterin der Geschaftsstelle

GORNERGRAT

maratl‘i“““"”
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GRATIS-FAHRT AM LAUFWOCHENENDE!

BEQUEM & KOSTENLOS
ANS ZIEL

Die Teilnahmebestatigung berechtigt
zusammen mit einem amtlichen Ausweis zur
Gratis-Fahrt von Donnerstag bis Samstag von
Zermatt und/oder Brig/Visp nach St. Niklaus
zum Abholen der Startunterlagen.

Alle Teilnehmer fahren am Laufwo-
chenende von Freitag, 4. bis Sonntag, 6.
Juli 2025 gratis auf folgenden Strecken:
Brig — St.Niklaus — Zermatt (MGBahn),
St.Niklaus — Grachen (Postauto), Zer-
matt — Gornergrat (GGB) und Zermatt —

Sunnegga (Standseilbahn Zermatt

Bergbahnen).
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Achtung!

Das Bahnbillett ist in der Startnummer
integriert. Alle Teilnehmer erhalten das
Bahnbillett zusammen mit den Start-
unterlagen im Rennbiro in St. Niklaus.
Das Bahnbillett ist in die Startnummer
integriert, das Vorweisen der Start-
nummer berechtigt zur Gratis-Fahrt

auf den erwahnten Strecken. Bei Miss-
brauch wird die Startnummer ohne
Ruckerstattung entzogen.

Gepéckabgabe in St. Niklaus

Laufer Marathon, ULTRA und 1. Staf-
fel-Laufer: Am Samstag spatestens
bis 08:15 Uhr bei den LKW's im Start-
bereich abgeben (siehe Plan Seite 21).

Gepéckabgabe in Zermatt

2. Staffel-Laufer, Halbmarathon und
TOP20RUN Samstag ab 08:30 Uhr
zwischen Hotel Bahnhof und Eingang
Gornergrat Bahn gegentber Schalter-
halle Bahnhof Zermatt abgeben (siehe
Plan Seite 23).

Abholung der Starthummern
fur alle Wettbewerbe in St. Niklaus:

Donnerstag 15:00 - 19:00 Uhr
Freitag 10:00 - 20:00 Uhr
Samstag 06:45 - 08:15 Uhr

Wichtig!

Am Samstag Abholung fur Halbma-
rathon und TOP20RUN nur am Info-
Stand in Zermatt ab 08:00 Uhr mog-
lich!
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POWERGEL ENERGIZE ISOACTIVE
ORIGINAL ADVANCED ISOTONIC SPORTS DRINK

VERSORGE DEINEN KORPER MIT DEM
RICHTIGEN TREIBSTOFF - VON POWERBAR.

Kohlenhydrate sind zum Abrufen des vollen Leistungspotentials wéhrend eines IGnger
andauernden Laufevents wichtig. Ein hdufiger Erndhrungsfehler wéhrend des Rennens ist,
neben suboptimaler Fltissigkeitszufuhr, entweder der falsche Einnahmezeitpunkt oder die

falsche Menge an Kohlenhydraten. Wer sein volles Leistungspotential ausschépfen will,
muss auf eine rechtzeitige und regelmdaBige Kohlenhydratzufuhr achten.

Gornergrat
45,895 km
. 3089 mii. M.
ZIEL
Riffelberg U‘“‘w
2585m. .  Meraon
ZIEL 0P20RUN
Marathon
" Marathon-Staffel
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START A 14,8k NE td
10.5 km n Start | athor
[ ) Herbriggen 1400 m ii. M. Start TOP20RUN
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NAVGIETN
Momi M.
GORMERGRAT
® ZERMATT
Mehr zum ..
Offizieller
Thema Verpflegungspartner
Ernéhrung: priegngse




Powerbar hat eine Geheim-
waffe: die Black Line. Ein
Sports-Nutrition-System,
das mit aktuellen Erkennt-
nissen der Wissenschaft
und einem ausgekligelten
Kohlenhydrat-System Aus-
dauersportler*innen hilft,

mehr Energie aufzunehmen.

Mi’r 3000 Hohenmetern, verteilt
auf safte 45,2 Kilometer, seien
die World Mountain and Trail Run-
ning Championships Innsbruck-Stu-
bai eines der hdrtesten Rennen ihrer
Laufbahn gewesen, erzdhlt Powerbar-
Athletin Dioni Gorla aus Innsbruck.
Um hier Spitzenleistungen abzurufen,
spielt neben optimalem Training auch
die Nahrstoffversorgung wahrend des
Wettkampfes eine enorme Rolle. Bei
Belastungen wie einem Ultra-Trail ver-
brauchen Athlet:innen neben FlUssig-
keit und Elektrolyten rund 600 Kalorien
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- pro Stunde! Der Kérper benétigt also
kontinuierlich neue Energie. Gleich-
zeitig kann der Mensch nach bishe-
rigem Wissensstand aber nur 90 g
Kohlenhydrate pro Stunde aufneh-
men und oxidieren. ,,Hier setzen wir
mit unserer Produktlinie an® erklart
Philipp Rauscher, Nutrition-Experte
bei Powerbar.

Wissenschaft trifft Performance
Mit der neuen Powerbar Black Line
trifft  Wissenschaft auf sportliche
Hoéchstleistung. Durch die besondere
Mischung der Glukose- und Fruktose-
quellen im Verhaltnis von 1:0,8 kdnnen
Athlet:innen jetzt auch mehr als 90 g,
mit Nutrition Training bis zu 120 g Koh-
lenhydrate pro Stunde aufnehmen.
Und das bei bestmoglicher Vertrég-
lichkeit.

Praktisch dosiert, ohne Rechnen

Dank des Kohlenhydrat-Systems kén-
nen die Black Line Produkte einfach
fur die Mengen 30/60/90 g Kohlen-
hydrate oder mehr kombiniert wer-
den. Aus den Fuel Gels und dem Iso
Fuel Isotonic Sports Drink mit jeweils
30 g Kohlenhydraten sowie dem Fuel
Sports Drink mit 90 g Kohlenhydraten
kénnen Sportler:innen vor und wdah-
rend der Belastung ohne komplizier-

ANZEIGE

te Berechnungen immer die optimale
Verpflegung fir ihr Training oder Ren-
nen zusammenstellen.

Ubrigens: Mit dem Recovery Produkt
Build Whey Protein sowie einer Reihe
hochwertiger Supplemente deckt die
Black Line die gesamte Versorgung
vor, wahrend und nach der Belastung
ab.

Neu im Portfolio

Regeneration auf einem neuen Le-
vel: Der neue Powerbar Refuel Clear
Recovery Drink mit 70 g Carbs und
20 g Protein unterstutzt die Muskel-
regeneration und fullt zugleich deine
Kohlenhydratspeicher nach inten-
siven Trainingseinheiten und Wett-
kadmpfen wieder auf. Eine besondere
Zutat ist hierbei CherryPURE®. Stu-
dien” belegen, dass Sauerkirsch-
pulver Muskelentzindungen hemmt,
oxidativen Stress mindert und du da-
durch viel erholter in deine ndchste
Trainingseinheit oder Wettkampf star-
ten kannst.

| N - ®
| rV NVYVvV/7 V"""V "]7]
| 4 @ | "/( ./ & 0| 0|4
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powerbar.eu/blackline

*Hill et al. (2021), Int I Sport Nutr Exerc Metab, 31(2), 154-167 | Rickards et al. (2021), Nutrients, 13(9), 2988
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GREEN"

Mit PostAuto kommen Sie bequem
zu lhrer beliebten Sportdestination.




ALLES AUF EINEN BLICK

STRECKENPLAN &
VERPFLEGUNG
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STIFTUNG PRO PALLIUM - SOZIALPARTNERIN DES GORNERGRAT ZERMATT MARATHONS

HELFENDE HANDE IN

SCHWIERIGEN ZEITEN

TEXT: TABEA ROSA, BILD: SRF

Was geschieht mit einer Familie, wenn das eigene Kind

unheilbar erkrankt? Ein beinahe unvorstellbarer Ge-
danke. Doch fiir rund 10’000 Betroffene in der Schweiz
ist dieser Gedanke krdiftezehrende Realitdt. Die Stif-
tung Pro Pallium steht diesen Familien zur Seite.

Es ist ein Hohepunkt fir den schwerstkran-
ken Oliver: Einmal pro Monat ist die Frei-
willige Tanja Kalin zu Besuch bei Familie
Good in Mels. Dort kimmert sie sich um
Oliver, verbringt aber auch Zeit mit seinem
Bruder Aurel - etwa beim Spielen oder
gemeinsamen Ausfligen. Diese Einsdtze
entlasten die ganze Familie. Denn Oliver
ist an Trisomie 21 erkrankt, hatte bei der
Geburt einen Herzfehler, Fehlbildungen in
der Speiserohre und im Magendarmtrakt.
Hinzu kommt ein fragiles Immunsystem,
was bedeutet, dass Oliver bei jedem gros-
seren Infekt Sauerstoff bendtigt. «Fir uns
sind die Besuche von Tanja enorm kost-

bar», sagt Olivers Mutter Martina Vetsch.

Uber Tanja Kdalins Besuche.

Tanja Kalin begleitet Oliver seit insgesamt
sechs Jahren. Fir seine Familie ist die Frei-
willige mittlerweile zur Vertrauensperson

geworden.

Tanja Kdlin ist eine von derzeit rund 120
Freiwilligen, welche fir die Stiftung Pro
Pallium im Einsatz stehen. Pro Pallium ist
rein spendenfinanziert und hat zum Ziel,
Familien mit schwerstkranken Kindern im
Alltag zu entlasten. So verbringen sie zum
Beispiel Zeit mit dem erkrankten Kind oder
schenken den Geschwisterkindern ihre
Aufmerksamkeit. Denn deren Bedirfnisse
drohen im herausfordernden Familienall-

tag oftmals unterzugehen.

Die Freiwilligen packen auch bei adminis-
trativen Tatigkeiten mit an oder begleiten
zu Arztbesuchen - die Einsatzmdglichkeiten
werden vor dem ersten Einsatz individuell
mit der Familie abgesprochen. Ausgebil-
det werden die Freiwilligen in einer mehr-
tdgigen, professionellen Basisschulung. Sie
bereitet die Teilnehmenden fundiert auf

ihren anspruchsvollen Einsatz vor.

Die Begleitung durch Pro Pallium ist fir die
Betroffenen kostenlos. Und sie reicht auch
Uber den moglichen Tod eines Kindes hin-
aus. In Trauvergruppen kénnen Angehdrige
eines verstorbenen Kindes gemeinsam
Innehalten im Alltag, sich gegenseitig
starken und Erfahrungen austauschen. Bei
Bedarf bietet Pro Pallium auch individuelle
Trauergesprdche fiir Familien, Elternteile,

Geschwister oder nahe Angehdrige an.

Erfahren sie im SRF-Beitrag «mitenand»
mehr Uber den Freiwilligeneinsatz von
Tanja Kalin und die Stiftung Pro Pallium:

www.srf.ch/pro-pallium

Pro Pallium ist Sozialpartnerin des

Gornergrat Zermatt Marathons

Unterstiitzen Sie unsere Stiftung mit

einer Spende und erméglichen Sie
uns damit, noch weitere Familien
schwerstkranker Kinder im Alltag zu

unterstitzen:

Jetzt mit TWINT
spenden!
OR-Code mit der

TWINT App scanmen

‘Q? Betrag und Spende
beatitigen

https://donate.raisenow.io/sdmvv



Making the
Medicines of
Tomorrow

Lonza ist der bevorzugte Partner fiir die Pharma-,
Biotech- und Ernahrungsmarkte. Unser Standort in
Visp ist der grosste und alteste Standort in einem
weltweiten Netz von mehr als 30 Standorten und einer

der bedeutendsten fiir Forschung und Entwicklung
sowie Produktion.

Am Standort Visp arbeiten tiber 5000 Mitarbei- tende
mit mehr als 70 Nationalitaten, die taglich ihren
personlichen Beitrag dazu leisten, eine gestindere Welt
zu ermoglichen.
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Fotor Andreas Peters-
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Lonza macht dich

[ ]
fit
Lonza Visp setzt sich fiir ein gesundheitsférderliches
Arbeitsumfeld ein und unterstitzt die Mitarbeitenden
im Erhalt und in der Steigerung ihrer kdrperlichen
Gesundheit und geistigen Fitness. Zahlreiche Angebote
unseres betrieblichen Gesundheitsmanagements tragen

zur Forderung der Motivation und des Wohlbefindens
aller Mitarbeitenden bei.

Wir wiinschen allen Lauferinnen und Laufern des
Zermatt Marathons 2025 viel Erfolg und Spass!

[=]!

www.lonza.com/visp




ALLES AUF EINEN BLICK

STARTBEREICH IN

ST. NIKLAUS

Damit du bestens vorbereitet bist,

findest du hier alle wichtigen Details zur
Startzone, Streckenfiihrung, Zeitmessung
und Organisation des Gornergrat Zermatt
Marathons.

Umfahrungsstrasse St. Niklaus Startzeiten

Die Ubersichtskarte zeigt den Start-
bereich des Gornergrat Zermatt Ma-
rathons in St. Niklaus und hilft dir, dich

Der Start erfolgt in mehreren Wellen:
Elite- und Block-1-Laufer gefolgt von
den Staffellaufern. Die restlichen Teil-

optimal  zurechtzufinden.  Wichtige
Punkte wie das Rennbtiro, der Bahn-
hof, Parkmaoglichkeiten sowie die Ge-
packabgabe (bis spatestens um 08:15
Uhr) sind markiert.

2% ULTRA Block 1
2% MARATHON Block 1

Die Umfahrungsstrasse sorgt fur eine
reibungslose Verkehrsfuhrung, wah-
rend der Fussweg zum Start gekenn-
zeichnet ist.

< Richtung Zermatt
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(S STaFFEL

nehmer:innen beginnen in Blockstarts.
Um einen fairen und reibungslosen Ab-
lauf zu gewahrleisten, werden alle Lau-
fer:innen gebeten, sich etwa 15 Minuten
vor ihrer Startzeit in den gekennzeich-
neten Bereichen aufzustellen.

Die Zeitmessung erfolgt tUber den in
der Startnummer integrierten Chip, der
beim Uberqueren der Startlinie die Net-
tozeit auslost. Ausser beim Elite und
Block 1 zahlt die Brutto-Laufzeit.

2% ULTRA

2% MARATHON

~_ Fusswegzum Start

\~----------—-‘ -‘:‘ ;
—‘—“

Richtung Visp >
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arca & naco +4127 967 15 44

spissstrasse 42 & 44 zermatt info@hotel-arca.ch
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ALLES AUF EINEN BLICK

STARTBEREICH IN
ZERMATT

Infostand: Abholung
Startnummern fur
Halbmarathon und TOP20RUN
am Samstag ab 08:00 Uhr.

Der 2. Staffel-Laufer begleitet
5 seinen Partner ca. 60 bis zum

Ziel und rennt dann alleine
weiter.

TOP20RUN

Gepackabgabe Halbmarathon,
2. Staffel-Laufer und
TOP20RUN nur in den original
Lauferbags ab 08:30 Uhr bis
spatestens 20 Minuten vor
dem Start

@ Laufer:innen Halbmarathon
versammeln sich bis
spatestens 09:55Uhr beim

Startbereich auf der oberen

l:] Halbmarathon B3 Matten. Im Anschluss erfolgt
der Startin Blocken.

. . iﬁ“@ Warteraum Staffel

|
|:| Zeitmessung Staffel

Halbmarathon

@ Treffpunkt fur Start TOP20RUN
bis spatestens 09:10 Uhr.
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Erlebnisbank_

erleichtert das Leben

erlebnisbank.ch Erlebnisbank _

RAIFFEISEN Mischabel-Matterhorn



G Region

Sie, liebe Lauferinnen und Laufer wissen es schon: «Diese Region ist ein Erlebnis.»

Und Erlebnisse wollen erlebt und weitergegeben werden, damit sich mehr Men-
schen daran erfreuen kdnnen.

Mit dem Kawuf eines Erlebnisregion-Gutscheines kdnnen Sie aus vielen Erlebnissen
oder Angeboten wdhlen und den Gutschein bei jedem der Anbieter wie Bargeld
einlosen.

Der «Erlebnisregion-Gutschein» wird mit einem Wert von CHF 10.00, CHF 20.00
und CHF 50.00 angeboten und kann in jeder Geschdéftsstelle der Erlebnisbank
oder online unter www.erlebnisregion.ch erworben werden.

Wir wiinschen Ihnen grossartige Erlebnisse beim Zermatt Marathon.

i
O ot lermgh
| =
|
|

ﬁp—ri Gutschein_
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ANTON LOCHMAITER AG

EST. 1979

Vertrauen als Prozess entsteht durch Zuverlassigkeit, Diskretion und Konstanz. Das machen wir seit Gber
40 Jahren in zweiter Generation mit Erfolg als Immobilien-Dienstleister in Zermatt.

La confiance en tant que processus nait de la fiabilité, de la discrétion et de la constance. C'est ce que
nous faisons depuis plus de 40 ans, en deuxiéme génération, avec succes en tant que des services
immobiliers a Zermatt.

Bahnhofplatz 2, 3920 Zermatt www.alag.swiss - info@alag.swiss - 027/ 967 20 01




ALLES AUF EINEN BLICK

ZIELBEREICH AM

RIFFELBERG

SIEGEREHRUNGEN RIFFELBERG

13:00 Uhr Marathon

14:00 Uhr Halbmarathon
alle Kategorien HM

14:30 Uhr Marathon-Staffel

15:00 Uhr Marathon
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A Richtung Zermatt

2% TOP20RUN

Rangl-5

Rangl-3
Rangl-3

Rangl-3

Rangl-3

2R ULTRA ,
Richtung Gornergrat >

SIEGEREHRUNGEN FESTZELT «OBERE MATTEN»

17:30 Uhr TOP20RUN Rangl-3
18:00 Uhr  ULTRA Rangl1-3
alle Kategorien Rangl-3

18:30 Uhr  Ehrung 10 & 20 x Finisher
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MIT WEITBLICK AM WERK

TRADITION
1989

Zermatt - Saas Fee - Visp
www.aa-s.shop

Hunziker

MOBILE BAUTEN 6130 Willisau

ULRICH IMBODEN AG - BAUUNTERNEHMUNG IN JEDER DIMENSION . www.hunziker.ag







GUT INFORMIERT UNTERWEGS

INFOKOMPAKT

Alles Wichtige fiir deinen Renntag findest du
hier: kompakte Infos zu Zeitpldnen, Strecken,
Verpflegung, Transport und vielem mebhr.

Ay

Aufgabe / Abbruch

Bei Aufgabe des Rennens durch einen
Teilnehmenden oder bei Abbruch

durch die Jury ist jede/r Teilnehmer/in
verpflichtet, sich so rasch wie mog-
lich beim nachsten Streckenposten zu
melden und die Anweisungen der Stre-
ckenwarter strikt zu befolgen. Auf kei-
nen Fall selbststandig den Abstieg nach
Zermatt in Angriff nehmen.

Ausriistung

Der Marathon fuhrt durch hochalpines
Gelande. Bitte warme Wasche und Wet-
terschutz einpacken.

Auszeichnungen / Preise
Finisher-Shirt, Medaille (+5 CHF bei
der Anmeldung), Sachpreise die ersten
drei aller Kategorien, Online-Urkunde
zum ausdrucken

Camping
Offentliche Campingplatze befinden
sich in Randa, Tasch und Zermatt.

Disqualifikationen / Proteste

Uber Disqualifikationen entscheidet
die Jury (Rennleitung). Proteste sind
schriftlich bis 15 Minuten nach Zielein-
lauf beim Zielchef zu deponieren (De-
pot: CHF 50.00). Wer sich unsportlich
verhalt (Abkurzungen, Missachtung
der Anweisungen und Doping) wird dis-
qualifiziert.

Dopingkontrolle
Es konnen Dopingkontrollen durchge-
fahrt werden.

Fundbiiro
Das Fundburo befindet sich am Info-
Stand auf dem Bahnhofplatz in Zermatt.

Garderoben / Duschen

Far Frauen und Manner getrennte Um-
kleidekabinen im Rennbtro in St. Ni-
klaus (Hinweise vor Ort beachten). Im
Zielgelande Riffelberg stehen fur Frau-
en und Manner getrennte Umkleide-
raume und warme Duschen bis 17:00
Uhr zur Verfugung.

Gehbhilfen etc.

Gehhilfen in Form von Walking- oder
Wanderstocken, Skistocken und ahnli-
chem sind nicht erlaubt. Die Unterstat-
zung durch Drittpersonen oder Hunde
ebenso. Missachtung fuhrt zur Disqua-
lifikation.

Gepack

Alle Teilnehmenden erhalten bei der
Startnummernausgabe zusammen mit
der Startnummer, einen Gepacksack,
welcher mit der personlichen Startnum-
mer gekennzeichnet wird. Es werden
nur die offiziellen Gepéacksacke ins Ziel
transportiert. Teilnehmende, welche am
Marathontag von ihrem Wohnort mit
dem Zug anreisen und am Abend wieder
mit den offentlichen Verkehrsmitteln
nach Hause fahren, kénnen ihr persoén-
liches Gepackstuck (bitte so klein wie
moglich) ins Ziel transportieren lassen.

Gepéack Marathon

Das Gepack der Teilnehmenden des
Marathons wird auf den Riffelberg
transportiert. Abgabe: spatestens bis
08:15 Uhr im Startbereich, St. Niklaus.

Gepiack ULTRA + TOP20RUN
Das Gepack wird auf den Riffelberg
transportiert.

Abgabe ULTRA: spatestens bis 08:15
Uhrim Startbereich, St. Niklaus.

Abgabe TOP20RUN: spatestens bis
09:10 Uhr im Startbereich, Zermatt.



Gepack Staffel

Das Gepéack des ersten Staffel-Lau-
fers wird von St. Niklaus nach Zermatt
(Bahnhofplatz transportiert).

Abgabe: spatestens bis 08:15 Uhr im
Startbereich, St. Niklaus.

Das Gepack des zweiten Staffel-Lau-
fers wird von Zermatt auf den Riffelberg
transportiert.

Abgabe: spatestens bis 09:45 Uhr zwi-
schen Hotel Bahnhof und Eingang Gor-
nergrat Bahn (gegentber Schalterhalle
Bahnhof Zermatt).

Gepéck Halbmarathon

Das Gepack der Halbmarathon-Laufer
wird von Zermatt auf den Riffelberg
transportiert.

Abgabe: spatestens bis 09:45 Uhr zwi-
schen Hotel Bahnhof und Eingang Gor-
nergrat Bahn (gegentber Schalterhalle
Bahnhof Zermatt)

Gepéckriickgabe

Das Gepack kann im Ziel auf dem Rif-
felberg bis 17:30 Uhr abgeholt werden.
Nicht im Ziel abgeholtes Gepéack kann
ab 18:30 Uhr am Info-Stand auf dem
Bahnhofplatz abgeholt werden.

Haftung / Versicherung

Jeder Teilnehmer muss im Besitz einer
personlichen Unfallversicherung sein.
Der Veranstalter lehnt jede Haftung ge-
gendber Teilnehmern, Zuschauern und
Dritten ab.

Kategorien

Marathon
M/W 18, 30, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70+

Staffel
Frauen, Manner, Mixed, Frauen 90+,

Manner 90+, Mixed 90+

ULTRA & TOP20RUN
M/W 18, 30,40, 45,50, 55, 60, 65, 70+

Halbmarathon
M/W 18, 30, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70+
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Kindernachmittag
Freitag, 4. Juli ab 12:30 Uhr beim Fest-
zelt Obere Matten in Zermatt.

13:00 Uhr Kinderkonzert mit Nadia und
Svenja & Kinderschminken mit Dolores

15:30 Uhr Start Hornli-Kidsrun

Kontrollzeiten / Cut-offs

Marathon, Staffel- und ULTRA-Marathon
Zermatt, Bahnhofplatz

km 21,1: Kontrollschluss: 11:50 Uhr

Restaurant Sunnegga
km 32.4: Kontrollschluss: 13:45 Uhr

Hotel Riffelalp Resort
km 39,1: Kontrollschluss: 14:55 Uhr

ULTRA/RIiffelberg
km 42: Kontrollschluss: 15:15 Uhr

Gornergrat, Ziel
«CUT-OFF» ULTRA
«CUT-OFF» TOP20RUN

16:45 Uhr
15:30 Uhr

Nach diesen Zeiten ist keine arztliche
Betreuung mehr gewahrleistet. Die
Startnummern der Laufer/innen, wel-
che die Kontrollposten nach Kontroll-
schluss passieren und trotzdem weiter-
laufen wollen, werden mit einem Filzstift
farbig markiert. Rennausschltsse und

Disqualifikationen berechtigen nicht zu
einer Rickerstattung des Startgeldes
(auch nicht teilweise).

Nachmeldungen

Nachmeldungen sind am Donnerstag
und Freitag im Rennbdro in St. Niklaus
moglich (+ CHF 20.-). Und nur auf den
noch zur Verflgung stehenden Strecken.

Organisation

Gornergrat Zermatt Marathon, Eye 1,
3924 St. Niklaus, +41 76 525 29 49
info@zermattmarathon.ch
www.zermattmarathon.ch

Parken

In St. Niklaus stehen Parkplatze von
Freitag bis Sonntag zur Verfigung. Ge-
buhrenpflichtige Parkplatze gibt es in
Tasch und Grachen.

Pasta-Party Obere Matten Zermatt
Freitag, 4. Juli: 12:30-21:00 Uhr
Samstag, 5. Juli: 15:00-23:00 Uhr

Ranglisten

Die Rangliste wird am Samstagabend,
ab ca. 18:00 Uhr auf datasport abruf-
bar sein.

Rennbiiro
0S-Schulhaus
Dorfstrasse 17,3924 St. Niklaus

31



Craft, die ideale Ausristung fur Ihre Ausflige. Leic;ht, atmungsaktiv und strapazierféhig — die
technischen Kleidungsstiicke von Craft sind dafiir entwickelt, allen Bedingungen
standzuhalten und Trailrunnern zu helfen, ihre Grenzen zu Uberschreiten.

Entdecken Sie unseré Produkte : craftsportswear.ch

3927 Herbriggen 079 434 85 51 www.amikuechen.ch
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Ihr Kliichen-Spezialist




Sicherheit

Anweisungen der Renndarzte und der
Streckenwarte sind strikte zu befolgen.
Nichtbefolgen dieser Anweisungen
wird mit Disqualifikation geahndet.

Siegerehrungen

Riffelberg
13:00 Uhr Overall1-5
Marathon Frauen & Manner

14:00 Uhr Overall1-3
Halbmarathon Frauen & Manner
Alle anderen Kategorien Rang1-3

14:30 Uhr Rangl-3
Marathon-Staffel Alle Kategorien

15:00 Uhr
Marathon Alle Kategorien

Rang1l-3

Festzelt Obere Matten, Zermatt

17:30 Uhr Rangl-3
TOP20RUN Alle Kategorien
18:00 Uhr Overall1-3

ULTRA-Marathon Frauen und Manner

Alle anderen Kategorien Rangl-3
18:30 Uhr

Ehrung 10- und 20x Finisher
Preisberechtigt sind nur Personen,
welche an der Siegerehrung anwesend
sind. Es werden keine Preise / Preisgel-
der verschickt.

Startzeiten

Elite 08:30 Uhr
Staffel 08:33 Uhr
Marathon 08:36 Uhr
ULTRA 08:36 Uhr
TOP20RUN (Zermatt) 09:30 Uhr

Halbmarathon (Zermatt) 10:12 Uhr
Startnummer

Die Startnummer ist personlich und
nicht Gibertragbar!

Startnummernausgabe St. Niklaus*
Donnerstag, 3. Juli:  15:00-19:00 Uhr
Freitag, 4. Juli: 10:00 -20:00 Uhr
Samstag, 5. Juli: 06:45 -08:15 Uhr
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* zusatzlich Samstag: Startnummern
fur Halbmarathon und TOP20RUN am
Info-Stand in Zermatt ab 08:00 Uhr.

Ubergabe Staffel

Die Ubergabezone befindet sich in Zer-
matt auf dem Bahnhofplatz. Beide Zei-
ten werden separat erfasst und gelistet.

Umkleide Halbmarathon

Im Bahnhof Zermatt stehen im Unterge-
schoss bei den Toiletten Umkleiderau-
me zur Verfugung (Hinweise beachten).

Verlegung Ziel ULTRA + TOP20RUN
Bei ungunstigen Wetterverhaltnissen
behalt sich der Vorstand das Recht vor,
das Ziel vom Gornergrat kurzfristig auf
den Riffelberg zu verlegen.

Die Teilnehmenden werden trotzdem
gesondert gewertet.

Wertsachen

Wertsachen kénnen vor dem Start bei
der jeweiligen Gepackabgabe abgege-
ben werden. In einem bewachten Be-
halter werden die Wertsachen ins Ziel
(Riffelberg) transportiert.

Zielschluss

Staffel, erster Laufer

Zermatt 11:50 Uhr
Staffel

Riffelberg 15:45 Uhr
Marathon

Riffelberg 15:45 Uhr
Halbmarathon

Riffelberg 15:45 Uhr
TOP20RUN

Gornergrat 15:30 Uhr
ULTRA

Gornergrat 16:45 Uhr

Ziel Gornergrat

Beim Zieleinlauf auf dem Gornergrat
erhalten alle Finisher eine Thermofolie
zum Schutz vor Wind und Kalte. Pen-
delzuge bringen die Laufer/innen im
12-Minuten-Takt vom Gornergrat auf
den Riffelberg, wo das Gepack abgeholt
werden kann und warme Duschen zur
Verfugung stehen.
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UNSERE JUBILAUMSLAUFER

BESONDERE EHRUNG

Wir feiern die Laufer:innen, die dem Gornergrat
Zermatt Marathon seit vielen Jahren treu sind.

lhre Ausdauer, Leidenschaft und Treue machen
diesen Event so besonders.




Jubildumsehrung - Samstag, 5. Juli
18:30 Uhr im Festzelt «Obere Matten»

Wir feiern unsere treuesten Lauferinnen und Laufer! Alle Teilnehmenden, die zum
10. oder 20. Mal starten, werden feierlich geehrt — und sind mit einer exklusiven
Jubilaums-Startnummer unterwegs.
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RIFFELHAUS

1853

COME FOR LUNCH
STAY FOR THE VIEW

Reservation Recommended
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TIGER BOWL

Asian Fusion

PROTEIN
PACKED

FEAST FOR HUNGRY HUMANS

CHICKEN BOWL

Rice, Chicken, Broccoli
Panang Curry Sauce

Coconut, Coriander VEGAN BOWL

GLUTEN-FREE | LACTOSE-FREE
Quinoa, Falafel, Edamame
Grated Carrots, Teriyaki Sauce
Coriander

VEGAN | LACTOSE-FREE

YOUR GO-TO
REFUELLING POINT 9 Gornergrat Railway station



UNSER HAUPTPARTNER

GORNERGRAT BAHN

Dein erlebnisreicher Tag am Gornergrat:
Naturwunder, Genussmomente und besondere
Begegnungen.

Wie klingt ein Tag inmitten der machtigs-
ten Viertausender der Alpen, mit stillen
Morgenmomenten, knuffigen Schwarz-
nasenschafen, kulinarischen Hohenflu-
gen und atemberaubenden Aussichten?
Auf dem Gornergrat wartet genau das
auf dich = und noch viel mehr. Ob du
frih aufstehst oder den Tag gemutlich
angehst: Hier findest du fur jede Tages-
zeit das passende Erlebnis.

Noch liegt Zermatt in Dunkelheit, wenn
du dich fruhmorgens mit der Gorner-
grat Bahn auf die Sonnenaufgangsfahrt
begibst. Bereits wahrend der Fahrt bis
zur Station Rotenboden beginnt sich
der Himmel langsam zu farben - ein
Ubergang von Nacht zu Tag. So erlebst
du die erwachende Bergwelt in beson-
derer Atmosphére.

Nach einem kurzen Fussmarsch er-
reichst du den Riffelsee — ein magi-
scher Ort. Der Moment, wenn das erste
Licht des Tages das Matterhorn trifft
und sich dessen Silhouette im stillen
Wasser spiegelt, ist fur die Ewigkeit. An-
schliessend erwartet dich ein reichhal-
tiges Fruhstuck auf dem Gornergrat mit
frischem Brot, regionalen Spezialitaten
und einem warmenden Kaffee.



Nach der Starkung besuchst du auf
dem Gornergrat die Aussichtsplattform
und geniesst die beste Aussicht auf das
Matterhorn und 28 weitere Viertausen-
der. Zudem erstreckt sich der Rund-
umblick Uber den beeindruckenden
Gornergletscher und weit in die umlie-
genden Téler. Es ist einer dieser selte-
nen Augenblicke, in denen du wirklich
das Gefuhl hast, «im Momenty zu sein.

Wie wére es anschliessend mit einer
Wanderung? Die Wege rund um den
Gornergrat fuhren dich durch atem-
beraubende Landschaften — von felsi-
gen Hohen uber alpine Wiesen bis hin
zu idyllischen Bergseen und schatti-
gen Arvenwéaldern. So kannst du die
Natur der Schweizer Alpen hautnah
erleben. Das Beste: Du entscheidest,
bis zu welcher Station du laufst — du
kannst die Gornergrat Bahn von jeder

Station am Gornergrat zurtick nach
Zermatt nehmen.

Wahrend deiner Wanderung lohnt sich
ein Abstecher zum Alpingarten bei der
Station Rotenboden. Auf tber 5000 m2
entdeckst du die faszinierende Flora
der Alpen: Zarte, teils seltene Bergblu-
men, die sich nur im kurzen Zeitfenster
zwischen Juli und August zeigen.

Einbesonderes Erlebnisist der Besuch
bei den bertthmten Walliser Schwarz-
nasenschafen. Uber dein Handy
kannst du die knuffigen Wollfreunde
orten und ihnen ganz nah kommen.
Nach dieser einzigartigen Begegnung
fuhrst du deine Wanderung fort und
geniesst zum Abschluss des Tages
einen Drink oder einen Kaffee mit bes-
tem Blick auf das Matterhorn und lasst
den Tag Revue passieren.

Tipp: Gourmetticket

Erlebe den Gornergrat von seiner ge-
nussvollsten Seite! Dein Gourmetticket
ladt dich zu einer kulinarischen Entde-
ckungsreise zwischen den hochsten
Gipfeln der Alpen ein.

Starte mit einem Apéro-Riche im Res-
taurant saycheese!, bevor du im histo-
rischen Riffelhaus ein exquisites 2-Gan-
ge-Menu geniesst. Zum  krénenden
Abschluss erwartet dich ein feines Des-
sert in der Alphitta mit direktem Blick
auf das Matterhorn. Schlendere von
Station zu Station und entdecke den
Gornergrat auf eine ganz neue Weise!

gornergrat railway
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AUF DEN OBEREN MATTEN IN ZERMATT

PROGRAMM IM
FESTZELT

Erlebe im Festzelt eine grossartige Atmosphare
mit abwechslungsreichem Programm, Musik,
Kulinarik und guter Laune - der perfekte
Ausklang fiir einen unvergesslichen Renntag!

Freitag, 4. Juli 2025
ab 12:30 Uhr Pasta-Party
ab 13:00 Uhr Kinderkonzert mit Nadia und Svenja

Kinderschminken mit Dolores

ab 15:30 Uhr Hornli-Kids-Run

18:00 Uhr Eroffnungsfeier 22. Gornergrat
Zermatt Marathon
Favoriten-Vorstellung Samstag-Rennen

Samstag, 5. Juli 2025
ab 15:00 Uhr After-Pasta-Party
17:30 Uhr Siegerehrung

TOP20RUN
18:00 Uhr Siegerehrung
ULTRA
18:30 Uhr Erehrung

10- & 20fach-Finisher

19:00 Uhr Konzert mit den Grangjerbliebe
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Sport vom Feinsten,
Energie vom Reinsten.

Wir wunschen allen Lauferinnen
und Laufern einen energiegeladenen
Marathon.

lhre Energiedienstleister aus der Region

[\ enalpin &




NACHHALTIGKEIT

DRAKSAK

Gemeinsam fiir Abfalltrennung — mit Driaksak
am Zermatt Marathon

Am 5. Juli 2025 setzen wir beim Gor-
nergrat Zermatt Marathon erstmals auf
das innovative Abfalltrennsystem Drak-
sak — ein Pilotprojekt, das in den Ziel-
bereichen Riffelberg und Gornergrat
mit den drei Behaltern fur PET, Alu und
Restmull getestet wird.

Ziel ist es, mit einfachen Mitteln die
Abfalltrennung direkt vor Ort zu ver-
bessern und so unseren 6kologischen
Fussabdruck als Grossanlass weiter
zu minimieren. Dréaksak steht fur ein
durchdachtes und sichtbares System,
das aus robusten, farblich gekennzeich-
neten Sacken besteht — und so allen
Teilnehmenden, Zuschauer:innen und
Helfer:innen die Trennung von PET, Alu,
und Restmuall erleichtert. Wir danken
euch allen bereits heute fur eure aktive
Mithilfe! Gemeinsam kénnen wir zei-
gen, dass ein alpiner Grossanlass nicht
nur sportlich, sondern auch umwelt-
bewusst und zukunftsgerichtet sein
kann. Let's run clean - furs Matterhorn,
die Berge und uns alle. Hilf uns, keine
Spuren zu hinterlassen und den Abfall
zu trennen, damit auch zukunftige Ge-
nerationen die Schonheit der Berge und
Natur bewundern kénnen.

- A
DuU=inG
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Gut vorbereitet oder
gut vorgesorgt?

Wir unterstiitzen

den Sport und alle, die eine
leistungsstarke Vorsorge- und
Finanzberatung schitzen.

Jurg Hallenbarter, Generalagent

Telefon 027 948 42 01
juerg.hallenbarter@swisslife.ch

Swiss Life Generalagentur Visp-Oberwallis
Bahnhofplatz 1b, 3930 Visp

Selbstbestimmt entscheiden. < < f /’(]
www.swisslife.ch/visp Selbstbestimmt leben. S i’i’ 1SSL1 e

schmidgrafik.ch

Wir machen’s mdéglich...

6 E.Lauber & Sohn

Hoch- und Tiefbau AG

Telefon 027 966 64 55 ¢ 3920 Zermatt




HIGHLIGHTS AM WEGESRAND

HIGHLIGHTS ENTLANG
DER STRECKE

Entlang der Marathonstrecke warten

atemberaubende Orte und beeindruckende
Kulissen — perfekte Gelegenheiten, um die

Umgebung zu geniessen.

Zermatt
ab 9:30 Uhr

e

Riffelalp
Verpflegung

Gornergrat

Verpflegung

Umgeben von 29 Viertausendern
Fantastische Aussicht
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St. Niklaus
ab 8:30 Uhr

Griinsee

Verpflegung

Alphornklange mit der Alphorngruppe
«ALETSCH-GOMS»

Riffelberg

Verpflegung

Alphornklange mit dem Alphorntrio
«STOCKHORN»
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LAUF HAUTNAH ERLEBEN

DIE FAHRENDE TRIBUNE

Wer seine Liebsten hautnah mitverfolgen
mochte, ohne selbst mitzulaufen, kann sich
auf ein ganz besonderes Highlight freuen: die
Fahrende Tribiine!

A A

Ob Familie, Freunde oder Fans — der Ex-
trazug der Matterhorn Gotthard Bahn
bietet allen die Moglichkeit, die Laufe-
rinnen und Laufer auf einem grossen
Teil der Strecke zu begleiten. Wahrend

Mit dem OV an den Event -
bequem, stressfrei und

klimafreundlich

Die MGBahn setzt sich seit jeher fur einen star-
ken offentlichen Verkehr ein — auch bei Events.
Wer zur Strecke will, kommtbequem, stressfrei
und umweltschonend mit dem Zug. Statt Park-
platzsuche und Stau wartet hier entspannte
Anreise mit grandiosem Ausblick — ganz im

Zeichen der nachhaltigen Mobilitat.

draussen die Beine arbeiten, rollt drin-
nen die Stimmung: beste Sicht auf das
Renngeschehen, bewegende Momente
entlang der Strecke — und das alles be-
quem auf Schienen.

) matterhorn
é? gotthard bahn

Die fahrenden Zuschauerinnen und Zu-
schauer erleben hautnah, wie sich das
Feld uber die Hohenmeter kampft, wie
sich Favoriten absetzen und wie sich
die Bergwelt rund um das Matterhorn
in eine spektakulare Sportkulisse ver-
wandelt.

Fahrplan
Abfahrt St. Niklaus 08:50 Uhr
Ankunft Zermatt 09:50 Uhr

Reservation obligatorisch
info@zermattmarathon.ch

So beginnt das Marathonerlebnis
schon vor dem ersten Laufschritt —
und bleibt bis zum Zieleinlauf in bester
Erinnerung.

Jetzt Platz sichern — und live dabei
sein, wenn sich die Bergwelt in eine
Buhne fur Sport, Emotionen und
Teamgeist verwandelt!




Quadcenter Heinzmann

3924 St.Niklaus

€™ POLARIS
Dein POLARIS Hindler
im Oberwallis

uac{center-ﬁerwa[[is. ch

STRASSENSPERRUNG

Bitte beachte die Strassensperrungen
entlang der Marathonstrecke und plane deine
Fahrtzeiten entsprechend, um Verzégerungen
zu vermeiden.

St. Niklaus Zermatt
+ Dorfstrasse 06:30 bis 09:30 Uhr » Getwing- und Spisstrasse: 08:00
« St Niklaus — Schwiedernen - bis 12:15 Uhr
Mattsand 08:20 bis 10:30 Uhr » Bahnhofstrasse ab Bahnhofplatz bis
Kirchplatz: 08:00 bis 12:15 Uhr
Randa » Seilerwiesenstrasse: 09:45 bis
« Dorfdurchfahrt: 8:50 bis 10:40 Uhr 10:45 Uhr

Wir danken der Bevdlkerung, den Touristen sowie unseren Zuschauern und
Laufern fiir die Riicksichtnahme und das Verstéandnis.
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Ilhr Partner fur Beleuchtung,
Beschallung und Multimedia
aus der Region

Gtwing 7 www.peakstage.ch
CH-3920 Zermatt info@peakstage.ch




PUNKTLICH UNTERWEGS

FAHRPLAN ZUM

MARATHON

Hier findest du alle wichtigen Verbindungen fiir
deine An- und Abreise zum Gornergrat Zermatt

Marathon.

Brig ab 05:17 05:51 06:22 06:51 07:22 Fahrende
Visp ab 05:30 06:11 06:37 07:11 07:37 08:11 Tribiine
Stalden-Saas 05:39 06:21 06:50 07:21 07:50 08:21

Kalpetran 05:46 06:28 06:58 07:28 07:58 08:28

St. Niklaus 05:55 06:38 07:09 07:38 08:09 08:33  08:50
Herbriggen 06:05 06:48 07:18 07:48 08:18 08:48

Randa 06:15 06:57 07:27 07:57 08:27 08:57

Tasch 06:20 07:02 07:32 08:02 08:32 09:02

Zermatt an 06:33 07:17 07:50 08:17 08:50 09:17  09:50
Brig ab 13:22 14:22 15:22 16:22
Visp ab 13:37 14:11 14:37 15:11 15:37 16:11 16:37
Stalden-Saas 13:50 14:21 14:50 15:21 15:50 16:21 16:50
Kalpetran 13:58 14:28 14:58 15:28 15:58 16:28 16:58
St. Niklaus 14:09 14:38 15:09 15:38 16:09 16:38 17:09
Herbriggen 14:18 14:48 15:18 15:48 16:18 16:48 17:18
Randa 14:27 14:57 15:27 15:57 16:27 16:57 17:27
Tasch 14:32 15:02 15:32 16:02 16:32 17:02 17:32
Zermatt an 14:50 15:17 15:50 16:17 16:50 17:17 17:50

Laufer & Zuschauer zum Start

Zermatt ab 05:37 06:06 06:37 06:52 06:55 07:06 07:37
Tasch 05:51 06:21 06:51 07:06 07:07 07:21 07:51
Randa 05:57 06:27 06:57 07:10 Ab Tasch: 07:27 07:57
Herbriggen 06:05 06:35 07:05 07:19 Bus nach 07:35 08:05
St. Niklaus 06:17 06:47 07:17 07:28 St. Niklaus 07:47 08:17
Kalpetran 06:28 06:58 07:28 07:58 08:28
Stalden-Saas 06:38 07:08 07:38 08:08 08:38
Visp an 06:47 07:19 07:47 08:19 08:47
Brig an 07:01 07:32 08:32

Zermatt ab 13:06 13:37 14:06 14:37 15:06 15:37 16:06
Tasch 13:21 13:51 14:21 14:51 15:21 15:51 16:21
Randa 13:27 13:57 14:27 14:57 16:27 15:57 16:27
Herbriggen 13:35 14:05 14:35 15:05 15:35 16:05 16:35
St. Niklaus 13:47 14:17 14:47 15:17 15:47 16:17 16:47
Kalpetran 13:58 14:28 14:58 15:28 15:58 16:28 16:58
Stalden-Saas 14:08 14:38 15:08 15:38 16:08 16:38 17:08
Visp an 14:19 14:47 15:19 15:47 16:19 16:47 17:19
Brig an 14:32 15:32 16:32 17:32
SHUTTLEZUGE

Tasch und Zermatt / Zermatt und Tasch

Zermatt - Gornergrat — Zermatt

Zermatt - Sunnegga — Zermatt

Extrafahrt Postauto: Grachen - St. Niklaus
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08:22
08:37
08:50
08:58
09:09
09:18
09:27
09:32
09:50

17:11
17:21
17:28
17:38
17:48
17:57
18:02
18:17

08:06
08:21
08:27
08:35
08:47
08:58
09:08
09:19
09:32

16:37
16:51
16:57
17:05
17:17
17:28
17:38
17:47

09:11
09:21
09:28
09:38
09:48
09:57
10:02
10:17

17:22
17:37
17:50
17:58
18:09
18:18
18:27
18:32
18:50

08:37
08:51
08:57
09:05
09:17
09:28
09:38
09:47

17:06
17:21
17:27
17:35
17:47
17:58
18:08
18:19
18:32

09:22
09:37
09:50
09:58
10:09
10:18
10:27
10:32
10:50

18:11
18:21
18:28
18:38
18:48
18:57
19:02
19:17

09:06
09:21
09:27
09:35
09:47
09:58
10:08
10:19
10:32

17:37
17:51
17:57
18:05
18:17
18:28
18:38
18:47

10:11
10:21
10:28
10:38
10:48
10:57
11:02
1:17

18:22
18:37
18:50
18:58
19:09
19:18
19:27
19:32
19:50

09:37
09:51
09:57
10:05
10:17
10:28
10:38
10:47

18:06
18:21
18:27
18:35
18:47
18:58
19:08
19:19
19:32

10:22
10:37
10:50
10:58
11:09
11:18
11:27
11:32
11:50

19:11
19:21
19:28
19:38
19:48
19:57
20:02
20:17

10:06
10:21
10:27
10:35
10:47
10:58
11:08
11:19
11:32

18:37
18:51
18:57
19:05
19:17
19:28
19:38
19:47
20:01

11:11
11:21
11:28
11:38
11:48
11:57
12:02
12:17

19:51
20:11
20:21
20:28
20:38
20:48
20:57
21:02
21:17

10:37
10:51
10:57
11:056
11:17
11:28
11:38
11:47

19:06
19:21
19:27
19:35
19:47
19:58
20:08
20:19
20:32

11:22
11:37
11:50
11:58
12:09
12:18
12:27
12:32
12:50

20:51
21:11
21:21
21:28
21:38
21:48
21:57
22:02
22:17

11:06
11:21
11:27
11:35
11:47
11:58
12:08
12:19
12:32

19:37
19:51
19:57
20:05
20:17
20:28
20:38
20:47
21:01

12:11
12:21
12:28
12:38
12:48
12:57
13:02
13:17

22:22
22:37
22:50
22:58
23:09
23:18
23:27
23:36
23:48

11:37
11:51
11:57
12:05
12:17
12:28
12:38
12:47

20:06
20:21
20:27
20:35
20:47
20:58
21:08
21:19
21:32

12:22
12:37
12:50
12:58
13:09
13:18
13:27
13:32
13:50

23:22
23:33
23:42
23:49
23:58
00:06
00:13
00:17
00:28

12:06
12:21
12:27
12:35
12:47
12:58
13:08
13:19
13:32

21:06
21:21
21:27
21:35
21:47
21:58
22:08
22:19
22:32

13:11
13:21
13:28
13:38
13:48
13:57
14:02
14:17

12:37
12:51
12:57
13:05
13:17
13:28
13:38
13:47

22:06
22:21
22:27
22:35
22:47
22:58
23:08
23:17
23:32

alle 20 Minuten

alle 24 Minuten

alle 10 bis 20 Minuten

07:15 Uhr
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REL R
schon einmal
~ - g s i Gtille gehort?

ALP.COM
RESERYV N@RIFFELALP.COM
TEL: +41-27 55

ALPINE KITCHEN
BY EUROPE HOTEL & SPA

Hier gehl es rum Laglich
werhselnden Menu

Osteopathie | Akupunktur
Physiotherapie | Lymphdrainage

RHONE AT
DRUCI{ G, Physioiherapeut | Osteopath D.O.

AG VISP Heldner Oliver

dipl. Physiotherapeut | dipl. Akupunkteur

Haus Princess/Eye | 3924 St. Niklaus
+41 (0)27 956 35 25 | www.therapie-brantschen.ch




GEMEINSAM STARK

UNSER DANK AN DIE
SPONSOREN

Hauptsponsor Co-Partner
I
. = I~
gornergrat railway %// matterhorn o ImOQNZC . |
Partner

r
TR i “ A 19 . LOTERIE i
SR 6 enalpin m GRsﬁ%tLEN Gornargratims mrres Erlebnisbank -

Service-Partner

K

[/A’ AN YINTERSPORT |_JI]P : “x‘:‘}"ﬂ vl o

Alpin Cargo ABGOTTSPON ™ S e cI A o
) s A o SULAG RUGENBRAU
Mitglied Laufclub

Offizielle Dienste Hotel Alpenroyal Hotel Parnass
Datasport AG, Gerlafingen Hotel Alphubel Hotel Perren
Fototeam, Brig Hotel Antika Hotel Pollux
Hunziker AG, Willisau Hotel Arca Hotel Riffelalp Resort
Marathon-Photos.com Hotel Basecamp Hotel Schweizerhof
Peak Stage GmbH, Zermatt Hotel Beau-Site Hotel Silvana
Riedel Comminications AG Hotel Bristol Hotel Simi
Volken Group, Visp Hotel Butterfly Hotel Zermama
Hotel City Garni Cervo Mountain Boutque Resort
Kanton Wallis Hotel Christiania Chalet Hotel Schonegg
Sportfonds Hotel Couronne The Omina
Hotel Coeur des Alpes
Gemeinden Hotel & Spa Europe Tourismus
St. Niklaus, Grachen, Randa, Tasch, Hotel La Ginabelle Grachenund St. Niklaus Tourismus und
Zermatt Hotel Matterhorn Focus Gewerbe
Hotel Matthiol Tourismus Randa
Hotel Hotel Metropol & Spa Tourismus Tasch
Hotel Alex Hotel Mountain Paradise Zermatt Tourismus
Hotel Alpenblick Hotel National
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IMAGINE THE HIGHEST ALPINE EXPERIENCE

MATTERHORN
ALPINE

Eine lang gehegte Vision wurde Realitat: die ganzjahrige Verbindung zwischen
Zermatt und Cervinia. Der hdchste Grenztibergang der Alpen kombiniert mit einer
unvergesslichen Seilbahnfahrt Uber Gletscher und Felsen. Die Verbindung zwischen
der Schweiz und Italien bietet Komfort, Nervenkitzel und einen atemberaubenden
Blick auf das Matterhorn. Mehr erfahren unter: matterhornalpinecrossing.com

MATTERHORN

ZERMATT BERGBAHNEN

matterhornalpinecrossing.com



